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Refiere a la capacidad de un sistema de modificar sus 
respuestas o funcionamiento frente a cambios externos o 
de su dinámica interna. La capacidad adaptativa implica 
un conjunto diverso de atributos vinculados a las capaci-
dades de aprendizaje, innovación, anticipación, así como 
interacción entre diferentes sistemas de conocimientos. 

Los sistemas socio-ecológicos son dinámicos y están sometidos constante-
mente a cambios, producto de shocks y disturbios o cambios en su dinámica 
interna. 

La capacidad adaptativa de los sistemas ecológicos está relacionada con la 
riqueza de especies (incluida la diversidad genética) y la diversidad funcional. 
Esta última se vincula a los roles o funciones de los organismos en la estruc-
tura y funcionamiento de los ecosistemas. Es importante contar con todos 
los roles fundamentales, así como una adecuada redundancia, es decir que 
varias especies cumplan un mismo papel o función. En los sistemas sociales, 
los individuos, las instituciones y las redes de actores y agentes son las que 
aprenden y acumulan conocimiento y experiencia, crean flexibilidad en la 
solución de problemas y balance entre los diferentes grupos de interés. 
 
Transitamos por el Antropoceno, en el que los ecosistemas son afectados de 
una u otra forma por actividades humanas que a su vez dependen de los 
servicios que estos proveen. En un mundo conectado se producen simultán-
eamente múltiples cambios que interaccionan entre sí con consecuencias en 
ocasiones desconocidas. En un contexto de cambio permanente e incerti-
dumbre asociada, resulta clave la capacidad de adaptación.
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Los procesos de toma de decisión en el ámbito de los sistemas socio-ecológicos 
incluyen una considerable incertidumbre que condiciona procesos de aprender 
haciendo. La capacidad de aprendizaje y memoria resultan fundamentales para 
incrementar nuestro conocimiento, la detección temprana de fallas y errores, y 
la promoción de procesos de ajuste y mejora continua.

Por lo tanto, resulta clave identificar los elementos que sostienen la capacidad 
adaptativa de un sistema socio ecológico:

- Aprender a vivir con el cambio y fundamentalmente con la incertidumbre.

- Fomentar la diversidad de todos los componentes del sistema socio-ecológico.

- Combinar diferentes tipos de conocimientos y aprendizaje.

- Fomentar la creatividad y la inclusión de múltiples perspectivas en la resolu-
ción de problemas. 

- Crear oportunidades para la autoorganización y la innovación.


