
La resiliencia de un sistema se refiere a su tendencia a 
retornar a un estado particular frente a disturbios o 
perturbaciones, manteniéndose en un rango acotado de 
estructura y funcionamiento. Este rango puede referirse a 
variables sociales (educación, desarrollo), económicas (flujo de 
capitales, ingresos per cápita) o ambientales (biodiversidad, 
producción de alimentos). 

El término resiliencia fue originalmente introducido por 
Holling (1973) como un concepto para comprender la 
capacidad de un ecosistema, con atractores alternativos, de 
persistir dentro de un estado cuando es sometido a 
perturbaciones. Dicha definición fue adoptada posteriormente 
por Holling (1996), Gunderson (2000), Folke (2006) y Scheffer 
(2009).

Actualmente, la resiliencia puede entenderse como una aproximación para 
organizar y manejar los sistemas sociecológicos con un énfasis en la 
capacidad de renovación, reorganización y desarrollo, en donde los 
disturbios (por ejemplo, eventos climáticos extremos) son parte de la 
dinámica del sistema y representan oportunidades para el cambio o la 
innovación (Gunderson y Holling 2002, Walker et al. 2004, Folke 2006, 
Walker y Salt 2006). En definitiva, la resiliencia es el análisis conjunto de la 
capacidad de adaptación y transformación de un sistema (Folke 2016, Biggs 
et al. 2015).
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La resiliencia puede considerarse como un atributo positivo cuando se 
desea conservar la configuración del sistema, por ejemplo, un cuerpo de 
agua sin floraciones de cianobacterias. En otras circunstancias, la resiliencia 
es entendida como un atributo negativo o barrera a superar, por ejemplo la 
superación de retroalimentaciones (por ej. alta tasa de natalidad) en el 
combate de la extrema pobreza. 

Recientemente, se utiliza el término resiliencia sistémica, concepto que 
considera simultáneamente un conjunto de forzantes externas, 
generalmente de muy diversa naturaleza, que gobiernan la dinámica de los 
sistemas.
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